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1.外籍配偶在台生活適應

（1）. 在台灣的生活初期
婚姻關係的調適 : 多數外籍配偶在文化及年
齡差異之下快速建立婚姻家庭生活.在婚姻初
期勢必面對倆性生活以及姻親關係的調適 .
通常在這關係中若得到精神上或感情上的支
持,就會容易維持長久

語言溝通的學習 : 多數在婚姻建立之前都沒
有時間具備語言能力 .所以來台灣之後最大
的問題就是面對生活上語言障礙的不便.常常
因此而感到無助和孤立



（1）. 在台灣的生活初期

生活環境的重新適應,如:

◎飲食及生活習性適應 : 飲食的習慣需以
時間來調適 . 

◎氣候地理的調適

◎社會網絡的認識

◎人際關係的建立 : 文化差異,傳統禮儀
及待人接物的習俗不同



1.外籍配偶在台生活適應
（2）. 在台灣的發展階段

與外界隔絕：外籍配偶因語言的隔閡對台灣
資訊不熟悉,無法及時瞭解社會的運作導致以
冷漠方式來看世界

個人舉止不被尊重：外籍配偶因文化習俗與
台灣不同，容易因此被誤解；甚至被視為落
伍或不文明而排斥

缺乏社會支持：外籍配偶往往被懷疑是經濟
目的的移民，不容易得到台灣社會的認同



2.外籍配偶輔導問題

提供語言學習機會並以短期實用為主

宣導外籍配偶家庭提供外籍配偶出來學習的
時間

宣導尊重多元文化的共存共榮

提供以母語服務的資訊與休閒娛樂的媒體
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